Protégeons notre audition ! Les vidéos de ’ARA

L’ARA (Autour des Rythmes Actuels), une association qui favorise et accompagne le
développement des pratiques des musiques actuelles a créé une série de six vidéos courtes et

ludiques sur la santé auditive.
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L’ARA (Autour des Rythmes Actuels), une association qui favorise et accompagne le
développement des pratiques des musiques actuelles a créé une série de six vidéos courtes et

ludiques sur la santé auditive :

1) La promotion de la santé auditive, pourquoi ?

2) Comment repérer les environnements sonores dangereux ?

3) Qu’est ce qui ne se répare pas dans l'oreille ?

4) Quels problemes auditifs peut-on avoir ?

5) Quelle dose de son les oreilles peuvent-elles supporter sans s’abimer ?
6) Quels sont les bons réflexes a avoir ?

Visionnez les vidéos de I'ARA ici !



http://www.ara-asso.fr/spip.php?rubrique14

Protégeons notre audition ! Les vidéos de ’ARA

Toutes les informations sur le site de 'ARA
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