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Aujourd'hui, bruits au travail, dans les transports ou au domicile, se cumulent pour constituer
une véritable pollution. Considéré par les citadins comme la premiere nuisance de la vie
quotidienne, le bruit suscite aussi des comportements fatalistes. Mais que sait on exactement
de ce que nous entendons et qui malméne nos oreilles, notre humeur et méme notre santé?

Jean Pascal Ciattoni nous propose de décrypter notre environnement et de comprendre nos
réactions physiologiques et psychologiques face aux agressions sonores. Il insiste, dans le
méme temps, sur les progres technologiques et la mise en place de lois qui éviteront que nous
soyons condamnes a vivre dans le bruit. Se prémunir contre les atteintes auditives implique de
connaitre les risques que nous encourons. Cela suppose une démarche personnelle : le choix
de la santé.
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